LANGER LEBEN, NACHHALTIGER LEBEN

WIE LONGEVITY UND NACHHALTIGKEIT . umwer,
HAND IN HAND GEHEN 3 &
AN

VORTRAG VON CAROLIN ZIRKEL

Wie sind nachhaltiges Verhalten und persoénliche
Gesundheitsvorsorge verknlipft? Was gut fiir unseren Planeten
( / ist, dient meist auch der eigenen Gesundheit. Anhand
praktischer Beispiele aus dem Alltag - von Bewegung liber

Ernahrung bis zu Konsum und Mobilitat - wird gezeigt, wie das
personliche Wohlbefinden gestarkt sowie die Umwelt geschiitzt
werden konnen. In Kooperation mit der Gesundheitsregionplus

Landkreis HaBberge.
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