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Unterstiitzungsanfrage zur Aktion ,,REFILL - Wir fiillen deine Flasche auf!"
Sehr geehrte Damen und Herren,

Zielsetzung der Gesundheitsregion®"s ist es, die gesundheitliche Versorgung der Bevilkerung
im Landkreis HalRberge positiv zu unterstiitzen. Dazu zahlt auch die konkrete Sensibilisierung
der Bevdlkerung fur gesundheitsférderliches Verhalten unter Einbeziehung der kommunalen
politischen Ebene. Naturlich funktioniert dies am besten mit so wenig wie mdglich Hurden flr
die Betroffenen. Daher Planen wir in diesem Jahr den Beginn eines Projektes mit dem Namen:
»REFILL - Wir fiillen deine Flasche auf!“. Bei der Aktion soll es darum gehen, den Menschen
im Landkreis, inshesondere in Hitzeperioden, einen niederschwelligen und einfachen Zugang
zu Leitungswasser bzw. Trinkwasser zu ermoglichen.

Der Klimawandel und die Wetterveranderungen sind auch bei uns im Landkreis bereits
deutlich zu spuren. Gerade Warme- oder Hitzeperioden im Sommer machen den Menschen
zu schaffen und wirken sich — leider oft negativ — auf die Gesundheit der Menschen im
Landkreis aus. Davon betroffen sind vor allem &ltere Menschen und (kleine) Kinder. Eine
ausreichende Trinkmenge ist hier eine der wichtigsten MaRnahmen, um seiner Gesundheit
wahrend einer heil3en Periode etwas Gutes zu tun. An diesem Punkt wollen wir gemeinsam
mit Ihnen ansetzen.

Die Idee hinter dem Projekt ,REFILL - Wir flillen deine Flasche auf!” ist folgende:

Wir mochten gerne erreichen, dass die Menschen im Landkreis ihre Trinkflasche ganz einfach,
unkompliziert und kostenlos mit Leitungswasser auffiillen kénnen. Zielgruppe sind hierbei
besonders Altere sowie (junge) Familien mit (kleinen) Kindern. Hierfir mochten wir den
regionalen Handel sowie die 6ffentliche Verwaltung gewinnen. Unser Ziel ist es, dass die
Menschen bei Gelegenheit und auf Nachfrage in den Geschéften und Einrichtungen ihre
eigene Flasche mit Leitungswasser auffillen kdnnen. Die beteiligten Akteure wirden mit
entsprechenden Aufklebern gekennzeichnet und so fiir die Offentlichkeit kenntlich gemacht
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werden. Diese wiirden Sie kostenfrei von der Gesundheitsregion's bereitgestellt bekommen
bzw. von Refill-Deutschland https://refill-deutschland.de/

Vorteile gibt es fur alle Beteiligten:
o Kostenloses und niederschwelliges Angebot an Leitungswasser fir Blrgerinnen und
Blrger sowie touristische Gaste
o Kaosten fur das Leitungswasser sehr gering (siehe Konzept)
o Die Gewerbetreibenden kdénnen mit ihrer Teilnahme ihre soziale Verantwortung
darstellen und positiv auf ihr Image als Unternehmen, das sich fir das Klima einsetzt,
einwirken.

Sie als Gemeinden koénnten hier ein Projekt mitgestalten, das sich positiv fir die gesamte
Region auswirken und mit einfachen Mitteln umgesetzt werden kénnte.

Bei Interesse oder Fragen lhrerseits, kbnnen Sie sich gerne an uns wenden.

Herzliche GrifRe
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